DEPISTAGE GRATUIT POUR LES MOINS DE 26
ANS

Désle ler septembre 2024, les jeunes de moins de 26 ans pourront se faire
dépister gratuitement et sans ordonnance pour quatre infections sexuellement
transmissibles (IST) : I'hépatite B, la syphilis, I'infection a chlamydia et la
gonocoque.

Ce dépistage, déja disponible pour le HIV, est désormais pris en charge a100%
par I’Assurance Maladie. Cette mesure vise a lutter contre larecrudescence des
IST chezles jeunes adultes enfacilitant 'acces au dépistage.

ETPOURLES + DE26 ANS ?

Ce dépistage sans ordonnance sera pris en charge par votre caisse d'assurance
maladie et votre mutuelle.

Chiffres clés

Les IST connaissent une augmentation inquiétante en Europe depuis plusieurs années. Selonle
Centre européen de prévention et de contrdle des maladies (ECDC), les infections &
chlamydia, gonocoque et syphilis ont fortement augmenté entre 2021 et 2022:

« Chlamydia : +16%, avec 216 000 cas confirmés.
« Gonocoque : +48%, avec 70 000 cas confirmés.
« Syphilis : +34%, avec 35 000 cas confirmés.

Enl'absence de traitement, les complications peuvent étre graves, allant de I'infertilité aux
troubles neurologiques et cardiovasculaires, en passant par des effets indésirables graves sur
les enfants en cas d'infection de la femme enceinte.

LE DEPISTAGE DES IST ESTRECOMMANDE
DANS DE MULTIPLES SITUATIONS :

« présence de symptomes gynécologiques ou urinaires ;

- avant d'arréter le préservatif avec un nouveau partenaire ;

- aprés unrapport sexuel non protégeé ou une rupture de préservatif ;
- avant de débuter une contraception ou avant une IVG ;

« lorsqu’une grossesse est envisagée ;

« en présence de facteurs de risque, etc.

IST, DES FACTEURS DE RISQUE

C’est notamment le fait :

« d'avoir plusieurs partenaires sexuels ;

- d'avoir changé récemment de partenaire sexuel ;

« d'étre soi-méme ou avec un ou plusieurs partenaires sexuels diagnostiqués
- d'avoirdéjaeuune ST ;

« d'avoir, lorsqu’on est un homme, desrelations sexuelles avec des hommes ;
- d'étre une personne en situation de prostitution ;

« d'avoir été victime d'un viol.

Sivous avez un doute sur une éventuelle contamination parce que vous avez été
dans une situation a risque, n’hésitez pas a venir au laboratoire pour évaluer vos
facteurs de risque avec votre biologiste et vous faire ainsi dépister.

Le recours au dépistage des infections sexuellement transmissibles permet un
diagnostic précoce, une meilleure prise en charge et une diminution durisque de
transmission. ll estimportant d'y recourir.

Les complications non traitées peuvent étre graves, allant de l'infertilité aux
troubles neurologiques et cardiovasculaires, incluant des atteintes souvent
séveres sur les enfants en cas d'infection de lafemme enceinte.



Quelles sont les IST concernées par ce dépistage ?

Hépatite B

Syphilis

Hépatite B

Transmission

Contact avec des fluides corporels
infectés (salive, sang, sperme,
secrétions vaginales).

Complications
Dommages au foie, cancer dufoie.

Chlamydia

Syphilis

Transmission

Contactdirect avec une lésion
syphilitique (chancre) pendant les
rapports sexuels.

Complications

Troubles neurologiques.
cardiovasculaires, et complications
congénitales.
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Gonocoque

Chlamydia

Transmission
Rapports sexuels non protégés (y
compris oro-génitaux).

Complications
Infertilité, douleurs pelviennes
chroniques, abces pelviens.

Gonocoque

Transmission
Rapports sexuels non protégés (y
compris oro-génitaux).

Complications
Infertilité, infections articulaires, abceés
pelviens.



